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SCUOLA PRIMARIA 

 
Ampliamento Offerta Formativa 2022-2023 

 

PROGETTI 
 

Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
1) "Tutti a tavola...con 

gusto!" 
 

Curricolare e Extracurricolare 
 

circa 6,30 ore curricolari + 
2,30 ore extracurricolari 
settimanali (in mensa) 

 

Ins. Piga Alessandra 
Ed. Deiana Manuela 
(della Cooperativa 

comunale "La 
clessidra")  

Classe 2ªB – Docenti – 
Educatori -  

Progetto di educazione alimentare finalizzato all’acquisizione di una 
corretta alimentazione attraverso un approccio inclusivo che possa 
favorire anche l’acquisizione di competenze sociali e civiche.  
 
 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base – 
Promozione di attività ludico-creative e di sviluppo delle competenze sociali. 

 

Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
2) English Lab 2.0 

 
Curricolare 

 
1 ora per classe alla 

settimana (tot. 9h 
settimanali) 

Ins. Piras Maria Luisa 
Ins. Burini Stefania 

 

Classi  
3ª A, B, C 
4ª A, B, C 
5ª A, B, C 

  

Progetto teso al potenziamento della conoscenza e dell’uso della 
lingua inglese attraverso l’intervento intenzionale, sistematico e 
programmato di un docente madrelingua, in collaborazione con gli 
insegnanti interni, in alcuni selezionati momenti dell’attività didattica.  

Macroarea di riferimento - Potenziamento delle competenze linguistiche con particolare riferimento alle lingue straniere -  
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Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
3) "Da uno a mille: due 

generazioni 
impegnate a tutela 
della biodiversità 

 
Curricolare (25 ore totali) 

Ins. Meloni Alessandra 
Ins. Meloni Melina 

Maria 

4ª C 
5ª C 

Docenti – Educatori – 
+ altre classi della 

Secondaria di I Grado 
 

Progettazione della riconversione dell'Area Verde n. 7 del Parco di 
Molentargius in "Giardino della Biodiversità".  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

4) Tai Chi " Piccoli 
saggi" 
 

Curricolare (tot. 30 ore)  

Ins. Burini Stefania 

Classi  
1ªC 
2ªC 
3ªC 
4ªC 

 

Il progetto “Tai Chi per piccoli saggi” offre a tutti gli alunni l’opportunità 
di praticare un’attività motoria nella scuola Primaria, secondo 
itinerari graduali e processi d’apprendimento organici e commisurati 
all’età e allo sviluppo, nel rispetto dei dettami ministeriali e 
dell’autonomia scolastica. Il Tai Chi è un’arte marziale dai numerosi 
benefici psicofisici comprovati da molteplici studi a livello 
internazionale; dà la possibilità di migliorare lo schema corporeo e la 
coordinazione nei movimenti andando a lavorare su ogni articolazione. 
Promuove, inoltre, lo sviluppo della propriocezione, dell’autostima e la 
sicurezza personale del bambino.  

Macroarea di riferimento - Potenziamento delle discipline motorie 
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Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
5) Alla ricerca della 

felicità  
 

Curricolare (circa 5 ore) 
 

Ins. Castello Anna 
Maria  

Tutte le classi della 
Scuola Primaria + classi 

del Liceo + 
 Docenti – Educatori - 

Genitori 

Progetto per ”Crescere in senso morale e sviluppare una 
convivenza civile, responsabile e solidale”. 
 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle 
competenze sociali. 

 

Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

6) PIXEL AND 
PERFORMING ARTS  

 
Curricolare ed 

Extracurricolare  
 

Ins. Pilia M. Antonietta 
Ins. Fanari Daniela/ 
Ins. Lanero Fulvia 

 

1ª A, 1ª B  
Docenti - Educatori 

Progetto che si propone come obiettivo principe la promozione 
dell'inclusione sociale attraverso la creatività, attraverso le 
performing arts. Il progetto prevede la partecipazione delle classi ad 
una competizione internazionale. Il laboratorio sarà realizzato in orario 
pomeridiano presso lo Spazio DOMOSC, in via Newton 12 a Cagliari e 
sarà tenuto dalla regista e drammaturga Ilaria Nina Zedda, dalla 
divulgatrice scientifica e biologa Laura Bifulco e dagli esperti 
tecnologici Marco Quondamatteo e Simone Murtas.  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Potenziamento delle competenze linguistiche con particolare riferimento alle lingue straniere - 
Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali.  

 
SEMINARI/CONFERENZE 
 

Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
1) Partecipazione 

Spettacolo Teatrale  
Curricolare (2 ore tot.) 

25 e 26/10/2022 
 

Ins. Meloni 
Alessandra  

Classi: 
2ªC 
3ªC 
4ªC 
5ªC 

+ Docenti 
  

Partecipazione spettacolo teatrale di tipo interattivo con gli alunni  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Promozione di attività ludico-creative e di sviluppo delle 
competenze sociali. 
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Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
2) Spettacolo teatrale: 

"Animali introvabili e 
dove trovarli" 

Spettacolo teatrale 
Curricolare 

13/12 (allestimento spazi), 14 
e 15/12/2022 (spettacolo) 

Ins. Farci Raffaela 
 

Tutte le classi della 
Scuola Primaria + 

 Docenti - Educatori  

La valenza didattica dello spettacolo si fonda sull'importanza della 
salvaguardia e della tutela degli animali che abitano il nostro pianeta 
da millenni e oggi rischiano di scomparire.  

Macroarea di riferimento - Promozione di attività ludico-creative e di sviluppo delle competenze sociali. 

 

Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
3) Spettacolo teatrale "I 

misteriosi casi di Oliver 
Jeko Green”  

 
Spettacolo teatrale 

Curricolare (1 ora per classe) 
3 e 4/11/2022 

Ins. Farci Raffaela 
Ins. Marras Lucia 

 

3ª A, B 
5ª A, B 

+ Docenti  
 

Spettacolo-laboratorio teatrale interattivo  

Macroarea di riferimento - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività 
ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

4) Manifestazione 
Monumenti Aperti 

Cagliari  
Curricolare - Extracurricolare  

Ins. Farci Raffaela 

Classi  
3ªA, B 

+ Docenti – Educatori - 
Genitori 

 

Iniziativa tesa ad “Adottare un monumento della città”, attraverso 
l’attività di “Piccoli ciceroni”. 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 
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Titolo - Tipologia  Referenti Destinatari Sintesi 

 
5) "Teatrando - Il teatro 

nella tua scuola!" 
Spettacolo teatrale 

Curricolare (3 ore per 
allestimento + 1 ora 

spettacolo) 
Tra il 13/02 e il 13/03/2023 

Ins. Marras Lucia  

Classi: 
3ªA,B 
4ªA,B 
5ªA,B 

+ Docenti 
 

Commedia dal titolo “Inside Out – Il mondo delle emozioni” sul tema 
della pre-adolescenza, della famiglia mono-genitoriale, del bullismo e 
dell'isolamento sociale, sviluppati attraverso il filo conduttore delle 
emozioni 
 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle 
competenze sociali. 

 

Tipologia  Referenti/Organizzatori Destinatari Destinazione 

 
6) SPETTACOLI 

 
Curricolare 

 
Mezza giornata 

 

Insegnanti Scuola 
Primaria 

 

Tutte le classi 
  

Partecipazione ad iniziative teatrali e/o musicali presso 
Auditorium Convitto- Auditorium Conservatorio - Teatro Lirico… 

 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 
VIAGGI DI ISTRUZIONE/ VISITE GUIDATE / USCITE DIDATTICHE 
 

Tipologia  Referenti/Organizzatori Destinatari Destinazione 

 
7) VISITA GUIDATA 

 
Curricolare e Extracurricolare 

 
Una giornata 

mese di novembre 2022 
 

Ins. Lucia Marras  
Classi  
5ª A, B 

 
Grotte Su Mannau Fluminimaggiore e Valle di Antas  
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Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 
 

Tipologia  Referenti/Organizzatori Destinatari Destinazione 

 
8) USCITA DIDATTICA 

 
Curricolare 

 
Mezza giornata 

mese di dicembre 2022 

Ins. Lucia Marras 
 

Classi  
5ª A, B 

  
Saline Conti Vecchi - Zona industriale Macchiareddu – Assemini  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 
 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
9) USCITA DIDATTICA 

 
Curricolare  

Mezza giornata 
Mese di marzo 2023 

Ins. Marras Lucia 
Classi  
5ª A, B 

 

Museo Archeologico di Cagliari presso "Cittadella dei Musei"  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
10) VISITA GUIDATA 

 
Curricolare – Extracurricolare 

Una giornata 
mese di maggio 2023  

Ins. Marras Lucia 
Classi  
5ª A, B 

 

Tharros e Museo Civico di Cabras (Visita rovine di Tharros - chiesa 
San Giovanni di Sinis - novenario di San Salvatore - Museo Marongiu 
di Cabras - Basilica di Santa Giusta).  

Macroarea di riferimento - Potenziamento delle discipline motorie Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento 
e rinforzo delle competenze di base -Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze 
sociali. 
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Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
11) USCITA DIDATTICA 

 
Curricolare  

Mezza giornata 
Nel II quadrimestre 

Ins. Castello Anna 
Maria  

Classi  
4ª A, B 

 

Centro Ippico "I Pavoni" Sestu 
 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
12) USCITA DIDATTICA 

Curricolare  
Mezza giornata 

Nel I quadrimestre 

Ins. Farci Raffaela 
 

Classi  
3ª A, B 

 
Orto Botanico Cagliari  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali.  

 
 

Tipologia  Referenti/Organizzatori Destinatari Destinazione 

13) USCITA DIDATTICA 
 

Curricolare  
 

Mezza giornata 
Nel I quadrimestre 

 

Ins. Farci Raffaela 
Classi  
3ª A, B 

 

Arkeoparco: Dolianova -Ca  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 
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Tipologia  
Referenti/Organizza

tori 
Destinatari Destinazione 

 
14) VISITA GUIDATA 

 
Curricolare e Extracurricolare 

 
Una giornata 

Nel II quadrimestre 
 

Ins. Farci Raffaela 
 

Classi  
3ª A, B 

  
Villagio neolitico di Sa Ruda Cabras Oristano  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
15) USCITA DIDATTICA 

 
Curricolare  

Mezza giornata 
Nel I quadrimestre  

 

Ins. Pilia M. 
Antonietta 

Classi  
1ª A, B 

 

Partecipazione alla manifestazione in onore di Santa Barbara, patrona 
dei Vigili del Fuoco - Cagliari  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
16) VISITA GUIDATA 

 
Curricolare – Extracurricolare 

Una giornata 
Nel II quadrimestre 

 

Ins. Pilia M. Antonietta 
Classi  
1ª A, B 

 
UTA - Visita guidata all' ISOLA DEI CIUCHINI  

Macroarea di riferimento - Potenziamento delle discipline motorie Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento 
e rinforzo delle competenze di base -Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze 
sociali. 
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Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
17) USCITA DIDATTICA 

Curricolare  
Mezza giornata 

Nel II quadrimestre 

Ins. Piras Valeria 
Ins. Farigu Daniela 

Classi  
4ª A, B 

 

Parco Naturale Regionale Molentargius Saline  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
18) USCITA DIDATTICA 

 
Curricolare  

Mezza giornata 
Nel II quadrimestre 

Ins. Castello Anna 
Maria  

Ins. M. Antonietta Pilia 

Classi  
1ª A, B 

 

Centro Ippico "I Pavoni" Sestu 
 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali.  

 
 

Tipologia  
Referenti/Organizzat

ori 
Destinatari Destinazione 

 
19) USCITA DIDATTICA 

 
Curricolare  

Mezza giornata 
Nel II quadrimestre 

 
Ins. Angius Debora 
(Presentato da M. 
Antonietta Pilia) 

Classi  
3ª A,B 

 

Centro Ippico "I Pavoni" Sestu 
 

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 
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Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
20) VISITA GUIDATA  

 
Curricolare – Extracurricolare 

Una giornata 
Nel II quadrimestre  

Ins. Dessena Maria 
Cristina 

Classi  
2ª A, B 

 
PALEO ARCHEO CENTRO - GENONI (SU)  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
21) USCITA DIDATTICA 

Curricolare  
Mezza giornata 

Nel I quadrimestre 

Ins. Dessena Maria 
Cristina 

 

Classi  
2ª A, B 

 
Orto Botanico Cagliari  

Macroarea di riferimento - Potenziamento delle discipline motorie Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e 
rinforzo delle competenze di base -Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze 
sociali. 

 

Tipologia  Referenti Destinatari Destinazione 

 
22) VISITA GUIDATA 

 
Curricolare – 

Extracurricolare 
Una giornata 

Nel II quadrimestre 

Ins. Dessena Maria 
Cristina 

Ins. Mercurio 
Stefania 

Classi  
2ª A, B 

 

AGRITURISMO SU STAI PODERE VALBELLA - SANLURI  

Macroarea di riferimento - Sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica - Potenziamento e rinforzo delle competenze di base -
Potenziamento e rinforzo delle competenze disciplinari - Promozione di attività ludico-creative e sviluppo delle competenze sociali. 

 
 


